Protesliner teamolmed
ortopedteknik

Informationsblad

Anvandaranvisning for liner till protes
En liner, aven kallad innerhylsa eller insatshylsa, anvands for att ge en bra forankring mellan
benet och protesen. Den minskar risken for skav och tar aven upp stotar.

Tilsammans med ytterhylsa, manschett och en backventil skapas ett vakuum som haller din
protes sakert forankrad mot benet. Alternativt kan protesen forankras med en koppling i botten
pa linern. Linern ar vanligtvis tillverkad i t.ex. silikon eller polyuretan.

Att ta pa linern

1. Vand linern ut och in.

2. Kontrollera att hylsans insida ar ren, torr och fri fran frammande féremal. Annars foreligger
risk for hudirritation

3. Placera botten av linern mot anden av benet. Var noga med att fa kontakt med botten av
linern sa att ingen luft innesluts.

4. Rulla linern pa benet hela vagen upp tills den ar rattvand igen. Om linern har en koppling i
botten, ska denna hamna centrerat.

Att ta av linern
For att ta av linern, vik ner dversta kanten och rulla av den. Vand den sedan till rattvant lage.

Hur skoter jag min liner

Tvatta din liner varje dag efter anvandning, sarskilt pa insidan: Vand linern ut och in och tvatta
insidan med mild, parfymfri tval. Undvik att skrubba, da detta kan skapa sprickor i materialet.
Du kan ocksa tvatta silikonhylsan i 40°C maskintvatt med ett milt, oparfymerat tvattmedel.
Mjukgdérande medel och blekande preparat kan skada silikonhylsan och skall darfor ej anvan-
das. Oavsett hur du valjer att tvatta din liner, sa skall den efterskoéljas noga med mycket vatten
och torkas med luddfri handduk.

Vand alltid tillbaka din liner i rattvant lage efter tvatt. Lat den ligga luftigt och torka. Linern kan
anvandas direkt efter det att den rengjorts.

Hygien

Att tvatta och smoarja in huden ar viktigt. Tvatta stumpen med en mild, flytande oparfymerad
tval. Skolj darefter noga med vatten och torka med en ren handduk. Om huden kéanns torr,
kan en oparfymerad aterfuktande hudkram anvandas for att aterfukta och mjuka upp huden.
Stumpen kan med férdel smérjas in pa kvallen da protesen tas av for dagen eftersom det tar
en stund for hudkramen att verka. Se till att det alltid gar minst ett par timmar efter insmaorjning
innan linern tas pa. Undvik deodorant, parfym, alkoholspray och peelande kramer eftersom
dessa kan leda till hudirritation.

Viktigt att tanka pa

» Kontrollera din liner kontinuerligt sa att den inte ar skadad pa nagot satt

» Var alltid uppmarksam pa eventuella hudférandringar. Om problem uppstar, exempelvis ek-
sem, blasor, skav eller om nagot inte kdnns som det brukar, ar det viktigt att du tar kontakt
med o0ss.

» Linern bor inte utsattas for extrem varme, som exempelvis direkt solljus, bastu, element
eller liknande. Detta kan forandra funktion, hallfasthet och utseende.



