Skor for inlagg teamolmed

Att tanka pa vid kdp av skor som ska anvandas tillsammans med inlégg orlopedteknik

Informationsblad

For att uppna optimal funktion av ett inlagg behdvs en stabil sko. Det ar inlagget tillsammans
med stabiliteten i skon som stodjer foten. Har har vi sammanfattat nagra punkter som vi
tycker ar viktiga for att uppna basta resultat.

* Inlagg fungerar bast i skor med plds dar man kan justera vidden over vristen med
snorning eller atergaende kardborreband. Halen bor tryckas mot halkappan innan
skosndrena dras at. Detta for att undvika "glapp". Risken att tarna ska skava mot skons
framkant minskas genom att pa detta satt hindra fotens framatglidning.

» Framfoten ska ej kdnnas hoptryckt. Det bor finnas gott om plats for tarna bade pa
langden, bredden och hoéjden. En bred fot kraver en bred sko. En bra regel ar att
avstandet mellan sko och taspets bor vara ungefar en cm.

» Bakkappan ska vara stadig. Kann, tryck och jamfér olika skor. Med for mjuka bakkappa
far skon samre sidostdd och halgrepp.

« Kann pa skon sa att den inte ar for mjuk i sulan.
Ju vridstyvare, desto battre. Skon ska bojas framtill.
Bojningen av sulan ska uppkomma i hojd med
talederna, ej mitt i halfoten.

« Det ar en fordel om skon har |6stagbara inlagg. Nar originalinlagget tas ur, skapas plats
for det individuella inlagget.

» Sammanfattning fér en bra sko:

- Sndérning alt. kardborreband och en stabil halkappa.

- Vridstyv sula som bdjs vid tarnas grundled.

- Plats for tarna bade pa langden, bredden och héjden.
- Uttagbara originalinlagg.



