Skena/sandal vid klumpfot teamolmed

(Pes equino varus adduktus) ortopedieknik

Patientinformation

Hjalpmedilets funktion och anvandning

Malet ar att bibehalla resultatet av téjningar och gipsbehandling. Behandlingen hindrar
inte den normala utvecklingen hos ditt barn. Till en borjan anvands skenan dygnet runt,
men far tas av for luftning och bad ca 1 h per dag. Nar barnet vaxer behdver skor och
skena justeras eller bytas. Din ortopedingenjor/lakare informerar dig om aktuella rutinerna
kring detta. Efter ett antal manaders anvandning minskas anvandningstiden och barnen
behdver endast anvanda skenan vid sovstunder.

Nar barnet borjar bli mer aktivt ar det manga som har funderingar kring vad for typ av skor
man bor anvanda. Din ortopedingenjor kan ge tips och rad.

Pa- och avtagning

Lat barnet bdja i knat nar sandalerna tas pa. Spannena pa sandalen ska vara pa
"stortasidan”. Det ar viktigt att halen kommer ner samt bak ordentligt i sandalen. Spann
forst den mittersta remmen sa att foten fixeras ordentligt och kontrollera sedan med hjalp
av inspektionshalet att halen ar i botten pa sandalen. Spann sedan de andra remmarna
och montera sedan sandalen pa skenan.

Skenan ska i de flesta fall vara installd pa ca 60 graders utatrotation. Om en sida ej
ar paverkad sa ska den sta i ca 40 graders utatrotation.

Detta kan se extremt ut men ar nédvandigt fér behandlingen. o -
Eftersom skorna har ett snabbfaste gar det enkelt att lossa P .
dem fran skenan vid exempelvis blojbyte. Det underlattar om

byxorna ar lite stérre och ej for atsittande. Sandalerna gar att
anvanda med eller utan strumpor. Om strumpor anvands bor de vara utan monster,
da monstret kan ge tryckmarken.

Viktigt att tanka pa / eventuella risker

* | bérjan av behandling kan det vara ovant att anvanda skenan och barnen kanske
grater mer an vanligt. Var inte oroad, ditt barn kommer att vanja sig. Bra och fasta
rutiner kommer att underlatta invanjningen.

+ Kontrollera huden ofta sa att inga skav, tryckmarken eller sar uppstar.

» Se till att eventuell strumpa inte har olampliga sommar eller ar veckad. Det 6kar risk for
skav.

+ Kontakta oss om hjalpmedlets funktion andras, vid upptackt av skada eller kraftigt
slitage samt vid problem med passform eller skav.

+ Det ar viktigt att anvanda ortosen i den utstrackning din lakare eller ortopedingenjor har
angivit for att inte aventyra resultatet av behandlingen.



Skotsel och hygien

Ortopedtekniska hjalpmedel ar kroppsnara och bor darfér torkas rent regelbundet. Torka
av ortosen med en fuktig trasa, anvand eventuellt en aning tval. Man kan aven anvanda
alsolsprit vid avtorkning. Alsolsprit anvands for att desinficera ytan, och finns att kdpa pa
apotek. Undvika att skolja hjalpmedlet under rinnande vatten. Torka aldrig ortosen direkt
Over ett varmt element. Materialet kan da deformeras av den starka varmen.

Kontrollera huden ofta, hall rent samt se till att ev strumpa byts regelbundet och ar torr for
att minska risk for hudbesvar. Sandalen ar for liten nar tdrna kommer o6ver kanten, hor da
av er for utprovning av nya.

Retur/atervinning

Nar ditt hjalpmedel inte ska anvandas mer och om du inte har fatt annan information, ber
vi dig att kallsortera produktens delar innan de slangs. | de fall dar vi dnskar hjalpmedlet i
retur, lamnas det vidare till bistand eller ateranvands.





