Ortos vid klumpfot teamolmed

(Pes equino varus adduktus) ortopedteknik

Patientinformation for specialanpassad produkt

Hjalpmedilets funktion och anvandning

Malet med denna ortos ar att framja for optimal ledutveckling. For de allra yngsta som
genomgar seriegipsning, och aven de aldre barnen som fatt aterfall, ar aven malet att
bibehalla resultatet fran seriegipsningen. For de yngsta anvands ortosen till en bérjan
storre delen av dygnet och nar barnet blir mer aktivt och vill borja resa sig, anvands
ortosen i den utstrackning som din lakare angivit. For de aldre barnen som fatt aterfall
anvands ortosen oftast nattetid.

Nar barnet borjar vilja belasta sina fotter ar det manga som har fragor kring vad for typ av
skor som boér anvandas. Er ortopedingenjor kan ge er tips och rad.

Pa- och avtagning

Vid patagning, se till att band och eventuella plésar viks at sidan och bdj barnets kna for
att lattare fa ner benet och foten i ortosen. Kontrollera att halen ar ordentligt nere i ortosen
nar banden spanns. Ofta anvands en strumpa under ortosen for att minska risk for skav.

Vid avtagning, oppna alla banden och ta av ortosen.

Viktigt att tanka pa / eventuella risker

* | bdrjan av behandling kan det vara ovant att anvanda ortosen och barnen kanske
grater mer an vanligt. Var inte oroad, ditt barn kommer att vanja sig. Bra och fasta
rutiner kommer att underlatta invanjningen.

» Kontrollera huden ofta sa att inga skav, tryckmarken eller sar uppstar. Huden kan bli
réd, men huden ska aterta sin naturliga farg inom 15-20 min efter att man tagit av
ortosen. Kontakta oss om huden forblir rod, eller om du kanner dig osaker.

» Se till att eventuell strumpa inte har olampliga sdmmar eller ar veckad, da det dkar
risken for skav.

+ Kontakta oss om hjalpmedlets funktion forandras, om ortosen skadas eller ar utsatt for
kraftigt slitage samt vid problem med passform eller skav.

« Det ar viktigt att anvanda ortosen i den utstrackning din lakare eller ortopedingenjor har
angivit for att inte dventyra resultatet av behandlingen.

Skotsel och hygien

Ortopedtekniska hjalpmedel ar kroppsnara och bor darfér torkas rent regelbundet. Torka
av ortosen med en fuktig trasa, anvand eventuellt en aning tval. Man kan aven anvanda
alsolsprit vid avtorkning. Alsolsprit anvands for att desinficera ytan, och finns att kdpa

pa apotek. Undvika att skolja hjalpmedlet under rinnande vatten. Torka aldrig ortosen
direkt dver ett varmt element. Materialet kan da deformeras av den starka varmen. Om
hjalpmedlet har en polstring av textilt material bor du radfraga din ortopedingenjor nar det



galler lamplig rengoringsmetod.

Kontrollera huden ofta, hall rent samt se till att ev strumpa byts regelbundet och ar torr for
att minska risk for hudbesvar.

Retur/atervinning

Nar ditt hjalpmedel inte ska anvandas mer och om du inte har fatt annan information, ber
vi dig att kallsortera produktens delar innan de slangs. | de fall dar vi dnskar hjalpmedlet i
retur, lamnas det vidare till bistand eller ateranvands.





