Ortos for hoftledsluxation / teamolmed
héftledsinstabilitet e

Patientinformation for specialanpassad produkt

Hjalpmedilets funktion och anvandning

Syftet med ortosbehandlingen ar att positionera héftleden i ett gynnsamt och stabilt lage.
Basta position hamnar den i da den ar bojd och utatvinklad.

Se bild. Beroende pa vilken grad av instabilitet och barnets alder

kommer behandlingslangden och anvandningstiden att variera.

Det ar viktigt att ortosen anvands i den utstrackning som

behandlade lakare angivit.

Det gor inte ont att anvanda ortosen, men det kan vara ovant
och barnet kanske grater mer an vanligt. Var inte oroad, ditt
barn kommer att vanja sig. Bra och fasta rutiner kommer att underlatta invanjningen.

Pa- och avtagning

Lagg barnet pa rygg, lyft upp benen som vid bldjbyte och lagg ner rumpan i ortosen.
Justera ortosen genom att dra ner rumpan sa den bottnar ordentligt. Spann at larband
och héftband sa ortosen sitter stabilit. Under ortosen rekommenderas tunnare klader utan
kraftiga sbmmar, exempelvis strumpbyxa eller tights.

Viktigt att tanka pa / eventuella risker
Kontrollera huden sa att inga skav, tryckmarken eller sar uppstar. Kontakta oss vid
passformsproblem, sma barn vaxer snabbt och justeringar kan behdva goéras.

Det ar viktigt att anvanda ortosen i den utstrackning som din lakare eller ortopedingenjor
har angivit for att inte aventyra resultatet av behandlingen.

Skotsel

Kontrollera huden och se till att ev. strumpa byts ofta och ar torr for att minska risk for
hudbesvar. Bloja kan anvandas tillsammans med ortosen. Ortopedtekniska hjalpmedel ar
kroppsnara och bor darfér rengoras regelbundet. Torka av med en fuktig trasa och anvand
eventuellt en aning tval. Man kan aven anvanda alsolsprit vid avtorkning for att desinficera
ytan. Undvik att skolja hjalpmedlet under rinnande vatten och torka aldrig ortosen direkt
Over ett varmt element, materialet kan deformeras av den starka varmen. Om hjalpmediet
har en polstring av textilt material bor du radfraga din ortopedingenjor nar det galler
lamplig rengdringsmetod.

Tips, rad och anpassningar

Positionen pa benen gor att man behdver gora vissa anpassningar. Vad som fungerar for
var och en ar individuellt. Prova er fram och diskutera garna med din ortopedingenjér om
vad som kan vara lampligt.



Klader. Manga anvander en tunn strumpbyxa utan sémmar under ortosen for att undvika
att hudproblem uppstar. Vill man ha en byxa éver ortosen bér den vara extra vidd och
nagon storlek stérre an normalt.

Sang. Det brukar inte vara nagra problem att fa plats i en vanlig spjalséng, men placera
garna nagra extra kuddar kring ben och bal for att barnet ska ligga bekvamt.

Sittande. En matstol med I6stagbar bygel gor att det ar lattare att placera barnet och
sedan stanga. Man kan aven koépa en sele och montera pa en vanlig koksstol.
Manga barn sitter aven bekvamt i en saccosack eller en babysitter.

Barsele/sjal. Det gar bra att anvanda barsele eller sjal tillsammans med ortosen.

Vagn. Beroende pa vagnens utformning kan det behdvas olika typer av anpassningar.
Det vanligaste problemet ar att vagnen ar for smal. | manga fall racker det att lagga en
kudde i botten sa benen hamnar lite hogre upp. OBS! Var noga med att inte aventyra
barnets sakerhet. Om ovanstaende inte fungerar kan en tvilling/syskonvagn vara ett
alternativ. Paraplysulkys brukar ofta vara relativt 6ppna kring sittytan och fungerar ofta
bra utan anpassning.

Bilbarnstol. Om det ej fungerar med ett vanligt babyskydd, kan man behdva kdpa en
vanlig bakatvand bilbarnstol med lite Iagre kanter kring ben och hoft.

Retur/atervinning

Nar ditt hjalpmedel inte ska anvandas mer och om du inte har fatt annan information, ber
vi dig att kallsortera produktens delar innan de slangs. | de fall dar vi dnskar hjalpmedlet i
retur, lamnas det vidare till bistand eller ateranvands.





