Ortopediska skor/sandaler teamolmed

Inklusive inlagg ortopedteknik

Patientinformation for specialanpassad produkt

Hjalpmedilets funktion och anvandning
Ortopediska skor/sandaler ar individuellt anpassade och syftar till att avlasta, korrigera
eller stabilisera din fot. Inuti den ortopediska skon/sandalen finns ofta ett individuellt inlagg.

Det finns skor 6ver egen last, vilka ar gjorda helt individuellt. Det finns aven skor som
anpassas efter din fot vid tillverkning, dvs man utgar fran din fot men det tillverkas ingen
individuell I1ast som skon produceras 6ver. Den sista och vanligaste varianten ar att vi utgar
fran en serietillverkad ortopedisk sko som vi anpassar med inlagg.

Pa- och avtagning

Kontrollera att ingenting finns i skon (grus el annat féremal). Vand skon upp och ner och
skaka innan skon tas pa. Anvand garna skohorn vid patagandet sa att bakkappan inte
viker sig inat eller skadas pa annat satt. For att din sko ska fungera som avsett ar det
viktigt att skjuta tillbaka halen mot bakkappan (fér sandal mot bakre remmen) och sedan
dra at kardborrband/snérning sa att skon/sandalen sitter ordentligt.

Ta garna av dig skon med hjalp av en skoknekt (efter att du har lossat band/snore) for att
aven da skydda bakkappan. | dvrigt anvands dessa skor precis som vanliga skor.

Viktigt att tanka pa / eventuella risker

« Kontrollera att sand, grus eller annat skrap inte finns i skorna nar du anvander dem.
Detta ar speciellt viktigt om du har nedsatt kansel.

» Kontrollera dagligen dina fotter med avseende pa skav och sar. For att forebygga skav
bdr du se till att skona sitter bra pa foten (lagom hart atdragna snéren/remmar samt att
halen ligger fixerad mot bakkappa/bakrem).

* Om dina skor har blivit bléta och du vill torka dem med nagon form av varmekalla, ta ur
inlaggen eftersom de kan deformeras av varmen.

Skotsel, hygien och underhall

Forandringar i sjukdomsbilden och slitage pa sjalva hjalpmedlet kan goéra att
forutsattningarna for passform férandras. Skorna/inlaggen boér inspekteras med jamna
mellanrum med avseende pa forslitningsskador. Om skorna/inlaggen ar kraftigt slitna, om
nagot inte kdnns som det brukar eller om paverkan av huden upptrader vid t.ex. tryck eller
skav, ar det viktigt att du tar kontakt med oss.

Om du inte har speciella instruktioner fran din lakare racker det med normal fothygien. Om
du vet att du har nedsatt kansel i fétterna maste du vara extra observant pa smasar och
sprickor i huden. Kontakta din lakare vid minsta tveksamhet.



Skornal/inlaggen kan behodva justeras in efter en tids anvandning for att passa foten pa
basta satt. Kontakta oss for att boka en tid eller for att fa rad i fragor som ror
anvandning av dina skor/sandaler.

For skons livslangd ar det viktigt att halla skorna rena och val insmorda/impregnerade.

Retur/atervinning

Nar skorna/sandalerna inte ska anvandas mer, slanger du produkten i hushallsavfall/
brannbart.





