Ortopedisk barnsko teamolmed

Inklusive inlagg ortopedieknik

Patientinformation for specialanpassad produkt

Hjalpmedilets funktion och anvandning
En ortopedisk barnsko ar en extra stabil sko/sandal som anvands nar en vanlig sko eller
sandal inte ger tillrackligt stod. Ofta kompletteras skorna med inlagg.

Patagning

For att inte bakkappan skall trampas ner och forstoras bor skorna/sandalerna tas pa med
hjalp av ett skohorn. For att din sko/sandal ska fungera som avsett ar det viktigt att skjuta
tillbaka halen mot bakkappan/halrem och sedan dra at kardborrband/snérning sa att skon/
sandalen sitter fast ordentligt. | 6vrigt anvands dessa skor precis som vanliga skor.

Viktigt att tanka pa / eventuella risker

» Det ar viktigt att vanja foten vid skorna/sandalerna och inlaggen. Trotthetskansla i
foten kan forekomma i borjan av anvandningen. Skorna boér darfor bérja anvandas
successivt.

» Kontrollera att sand, grus eller annat skrap inte finns i skorna/sandalerna nar du
anvander dem.

» Kontakta din ortopedtekniska avdelning om forandringar i huden uppkommer, som
exempelvis skav och tryck. Vid nedsatt kdnsel och cirkulation bér man vara extra
observant.

Skotsel, hygien och underhall

Dina ortopediska barnskor/sandaler ar individuellt utprovade och skoéts enligt anvisning.
Forandring av behov och/eller slitage pa skorna/sandalerna kan gora att passform/funktion
forandras. De bor inspekteras med jamna mellanrum med avseende pa forslitningsskador.
Ar du oséaker eller om nagot inte kdnns som det brukar, ar du valkommen att kontakta oss.
Vid justeringar och reparationer behdvs sallan nagon ny remiss/ordination.

Om du inte har speciella instruktioner fran din lakare racker det med normal fothygien.

En valskott sko har betydligt langre livslangd. Se till att smorja/impregnera dem
regelbundet. Eventuell smuts torkas av med fuktig trasa. Om en varmekalla anvands for att
torka dina skor, se till att eventuella inlagg avlagsnas da de kan deformeras av varmen.
Toém eventuellt grus/sand ur skorna da detta sliter pa bade sko och inlagg och kan ge
upphov till skav.

Retur/atervinning

Nar ditt hjalpmedel inte ska anvandas mer och om du inte har fatt annan information, ber
vi dig att kallsortera produktens delar innan de slangs. | de fall dar vi dnskar hjalpmedlet i
retur, lamnas det vidare till bistand eller ateranvands.





