Individuella inligg teamolmed

Patientinformation for specialanpassad produkt

Hjalpmedilets funktion och anvandning

Ett individuellt inlagg utformas efter en avbild eller ett avtryck av din fot. Inlaggen avser att
avlasta specifika omraden, att stédja och korrigera fot och fotled. Individuellt utformade
inlagg fungerar bast i stadiga, rymliga skor som promenad- och joggingskor med |6stagbar
innersula. Det basta resultatet uppnas i en sko med stadig bakkappa.

Inlaggen kan i borjan ge lite dmhet i fétterna. Vi rekommenderar vid dessa tillfallen att 6ka
anvandningen successivt sa att muskelaturen far tid att anpassa sig. Borja med ett par
timmar per dag och 6ka darefter anvandningen efter ett par dagar. Skulle du efter en tids
anvandning anda tycka att det inte kanns riktigt bra ska du aterkomma for en justering.
Nar inlaggen fungerar bra rekommenderar vi att du anvander dem sa mycket som mdjligt,
framfor allt da du har hdg belastning pa dina fotter. Fér inomhusbruk finns aven sandaler
med majlighet att byta ut originalinlaggen mot ett par som ar gjorda efter dina fotter.

Viktigt att tanka pa / eventuella risker

* Om dina skor har blivit bléta och du vill torka dem med nagon form av varmekalla, ta ur
inlaggen eftersom de kan deformeras av varmen.

* Om du flyttar inlaggen till andra skor som de inte ar inslipade for, finns risk for skav och
forsamrad funktion.

* Var noga med att inte vika inlaggen for kraftigt nar du satter tillbaka dem i skorna, da
detta kan skada ytskiktet och forkorta livslangden pa inlaggen.

» Var forsiktig vid anvandande av skohorn, sa att inte inlaggets yta repas.

« Kontrollera att sand, grus eller annat skrap inte finns i skorna nar du anvander
inlaggen.

« Kontrollera dagligen dina fotter med avseende pa skav och sar. Detta ar speciellt viktigt
om du har nedsatt kansel.

Skotsel, hygien och underhall

Om inlaggen behdver tvattas, gors det med alsolsprit eller tval och vatten. Lat sedan
inlaggen torka i rumstemperatur. Inlaggen tal inte maskintvatt, torkskap eller torktumlare.
Torka dem inte pa element eller staende i direkt solljus eftersom de kan deformeras av
varmen.

Om du inte har speciella instruktioner fran din lakare racker det med normal fothygien.
Om du vet att du har nedsatt kansel i fotterna maste du vara extra observant pa smasar,
forhardnader och sprickor i huden. Kontakta din lakare vid minsta tveksamhet.



Forandringar i sjukdomsbilden och slitage pa sjalva hjalpmedlet kan goéra att
forutsattningarna for passform forandras. Hjalpmedlet bor inspekteras med jamna
mellanrum med avseende pa forslitningsskador. Om inlaggen ar kraftigt slitha, om nagot
inte kdnns som det brukar eller om paverkan av huden upptrader vid t.ex. tryck eller skav,
ar det viktigt att du tar kontakt med oss.

Retur/atervinning
Nar dina inlagg inte ska anvandas mer slanger du produkten i hushallsavfall/brannbart.





