Behandlingsskor/sandaler teamolmed

Inklusive individuella inlagg ortopedieknik

Patientinformation for specialanpassad produkt

Hjalpmedilets funktion och anvandning

Behandlingsskor/sandaler ar ofta tillverkade 6ver en hdg och bred last. Inlaggen kan ge
avlastning och extra stdéd under foten. Behandlingsskorna ska underlatta sarlakning och
att ge utrymme vid exempelvis svullnad. Dess stela sulan gor att foten ligger still i skorna.
Syftet ar att minska sarkanternas rorelser sa att Iakningen kan paskyndas.

Kontrollera dagligen dina fotter for att snabbt upptacka skav och sar. Detta ar speciellt
viktigt om du har nedsatt kansel samt de férsta dagarna da skorna ar nya. Inlaggen
ska endast anvandas i behandingsskorna de har anpassats till. Fortsatt att anvanda
behandlingsskorna efter lakning tills nya skor ar utprovade.

For att avlasta foten optimalt, ska du anvanda dina behandlingsskor aven vid forflyttning
kortare strackor inomhus.

Pa- och avtagning

Kontrollera att ingenting finns i skon. Vand skon upp och ner och skaka innan skon tas pa.
For optimal funktion ska du fixera halen genom att vinkla upp skon och sedan trycka halen
mot underlaget nar du tar pa dig dina skor. Dra darefter at kardborreband/snéren. (Halen
ska ligga mot bakkappan/ bakre remmen innan man drar at kardborrebanden/snérena).

Viktigt att tanka pa / eventuella risker

« Kontrollera att sand, grus eller annat skrap inte finns i skorna nar du anvander dem.
Detta ar speciellt viktigt om du har nedsatt kansel.

» Kontrollera dagligen dina fotter med avseende pa skav och sar. For att forebygga skav
bdr du se till att skona sitter bra pa foten (lagom hart atdragna snéren/remmar samt att
halen ligger fixerad mot bakkappa/bakrem).

* Om dina skor har blivit bléta och du vill torka dem med nagon form av varmekalla, ta ur
inlaggen eftersom de kan deformeras av varmen.

Skotsel, hygien och underhall

Forandringar i sjukdomsbilden och slitage pa sjalva hjalpmedlet kan goéra att
forutsattningarna for passform forandras. Skorna/inlagget bér inspekteras med jamna
mellanrum med avseende pa forslitning. Om skorna/inlaggen ar kraftigt slitha, om nagot
inte kdnns som det brukar eller om paverkan av huden upptrader vid t.ex. tryck eller skav,
ar det viktigt att du tar kontakt med oss.



Om du inte har speciella instruktioner fran din lakare racker det med normal fothygien. Om
du vet att du har nedsatt kansel i fotterna maste du vara extra observant pa smasar och
sprickor i huden. Kontakta din lakare vid minsta tveksamhet.

For skons livslangd ar det viktigt att halla skorna rena och val insmorda/impregnerade.

Retur/atervinning
Nar skornal/inlaggen inte ska anvandas mer, slangs de i hushallsavfall/brannbart.





