Information om benproteser

teamolmed
ortopedteknik




TeamOIlmed

TeamOlmed ar ett av Sveriges framsta ortopedtekniska féretag med
specialistkompetens att forskriva arm- och benproteser fér barn och
vuxna. Vi har rikstdckande specialistteam och arbetar alltid i nara

samarbete med dvriga professioner.

Vi pa TeamOlmed vill delta 1 arbetet
med att aterskapa oberoende for perso-
ner som dr amputerade. Vi vill vara med
fran borjan 1 din rehabilitering for att
méta dina individuella behov. Var orto-
pedtekniska kompetens och samarbete
med andra medicinska professioner gor
det mojligt for dig att fa den biasta reha-
biliteringen. Vart uppdrag ar att mojlig-
gora, forbattra eller kompensera funktion
och formaga med malsattningen att hjal-
pa varje individ att fungera 1 sin unika
miljo.

Ett steg langre

I grunden handlar allt vi gér om att
hjilpa fler ménniskor till ett rorligare liv.
Det gor vi genom att dagligen visa om-
sorg om de manniskor vi méter och ta
ansvar for att utveckla s bra tjanster
och produkter som mojligt.

Vi ska hjalpa dig att komma ett steg
langre — ett steg mot 6kad livskvalitet.

Vad &r en protes?

En protes ar ett hjalpmedel som ersatter en férlorad kroppsdel t.ex. ett under-
ben. Behov och bedomning om vem som far en protes gors av en lakare
tillsammans med patienten 1 samrad med ett rehabiliteringsteam. I teamet in-
gar fysio- och arbetsterapeut samt en ortopedingenjor.

Vem bér protes?

Det finns ménniskor 1 alla aldrar och olika livssituationer som anvander proteser.
Nagra fods med underutvecklade ben eller har rakat ut for en olycka men de
flesta protesbarare har fatt sina proteser senare i livet pa grund av kérlsjukdom,
ofta 1 samband med diabetes.

Att bli benamputerad

Att ta beslut om och genomga en benamputation kan vara bade fysiskt och psy-
kiskt pafrestande. Du far stod av lakare, sjukvardspersonal och kurator f6re och
efter det medicinska ingreppet. Innan en planerad amputation kan man ocksa
kontakta en ortopedingenjor och/eller fysioterapeut med god erfarenhet av reha-
bilitering med protes och stalla fragor. Har du eller anhorig fragor kontakta garna
oss pa TeamOlmed, vi kan ocksa hjalpa till att komma 1 kontakt med amputerade
som varit 1 en liknande situation. Var erfarenhet dr att manga aterfar gangfor-
maga och livskvalitet efter amputation.



Vad hénder efter amputationen? Avgjutning

I samband med amputationen skriver Nér du har anvint din liner 1 ca 1-2 veckor ar det dags f6r ortopedingenjoren att
ortopedlikaren en remiss till fysiotera- gora en avgjutning. Ior att kunna tillverka en protes kravs en modell av det kvar-
peut/sjukgymnast,  ortopedingenjor varande benet. Med ”Direct Socket” teknik kan vi tillverka hylsan direkt pa din
och eventuellt en arbetsterapeut. Di- stump och protesen ér klar pa ca tva timmar. Denna metod fungerar inte pa alla
rekt efter amputationen fokuserar man och da gor vi traditionell gips-avgjutning eller 3D scanning av ditt kvarvarande
pa aterhamtning och att fi saret att ben.

laka. Initialt efter amputation anvinds
ett rigidt forband for att motverka
svullnad och halla strickning 1 knéled.
For att bli en bra protesgangare ar det
viktigt att behalla rorlighet och styrka.
Dérfor borjar man med sjukgymnas-
tik s& fort som mojligt. Efter ca en
vecka hjalper en ortopedingenjor dig
med en post op liner/kompressions-
strumpa for att fa ner svullnaden och
paskynda stumpens likning. For dig
som dr underbensamputerad kan vi
vid behov gora en avtagbar skena
som hjélper till att halla knit strackt.

Rigida férband, ORD

Infor utprovning av protes

Niar du lamnat sjukhuset blir du
kontaktad av en fysioterapeut/
sjukgymnast for traning. Oftast sker
triningen pa en “gaskola” som Aar
speciellt inriktad pa amputerade.
Postop liner Dir tranar man bade individuellt
och 1 grupp pa att klara aktiviteter 1
det  dagliga livet si&  som

Typ av protes

En benprotes ar alltid individuellt utformat och anpassad. Hur protesen ska se ut
och vilka funktioner den har beror pa dina unika forutsittningar och aktivitetsniva:

overflyttningar och gang pa jamna Ar du underbensamputerad innebir det att du har din knéled kvar och pro-

och ojamna underlag. Tidigare tesen sitter pa ditt underben.

utprovad post op liner/ e Ar du amputerad genom knit gar proteshylsan upp pa laret. Protesen ar ut-
Silikonhylsa kompressionssstrumpa hjalper till att rustad med en konstgjord kniled. .

forma stump infor avgjutning/ e Ar du larbensamputerad kommer proteshylsan att ga upp till jumsken och

protestillverkning. vara utrustad med en konstgjord knaled.



Protesprovning

Forsta provning av din nya protes sker pa gaskolan eller pa din ortopedtek-
niska klinik. Du kommer att fa prova att ta pa protesen sjilv och att sta och
ga 1 barr. Ortopedingenjoren stiller in protesen sa att du kan komma igang
med gangtraning tillsammans med din fysioterapeut. Under hela traningspe-
rioden finns en ortopedingenjor tillgianglig att svara pa fragor, gora juste-
ringar och f6lja dina framsteg.

Kosmetik

Nar du tranar med din protes dr den inte “kladd” utan roret ovanfor foten
syns. Detta ar for att protesen ska vara litt att justera och anpassa. Nar in-
stallningarna ar klara klias protesen in, sa att den till form och utseende liknar
det andra benet.
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Vad hander sen?

Ortopedingenjoren star for all teknisk support angaende protesen dven sedan
nar du har avslutat din sjukgymnastik. For din trygghet finns vi alltid tillgingliga
for akutservice.

Vid fragor ar du valkommen att kontakta oss 1 TeamOlmeds specialistteam fo6r
benproteser. Vi finns alltid tillgangliga for dig.
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Kontakta oss garna om du har fragor om proteser

teamolmed

www.teamolmed.se



