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TeamOlmed

TeamOlmed éar ett av Sveriges framsta ortopedtekniska serviceféretag. |
grunden handlar allt vi gér om att hjalpa manniskor till ett rorligare liv. Vart
dagliga fokus handlar om att skapa oberoende och livskvalitet fér personer

med rorelserelaterade problem.

Varje ar utfors 1 Sverige ungefar 2 250
benamputationer. Orsaken till en amputation,
foranlett av svarlakta sar och smarta, ar i de
allra flesta fall karlsjukdom med eller utan
diabetes. Andra anledningar till amputation
ar trauma, infektion och cancerdiagnoser.
Ibland ar benamputationen en akut och
nodvandig atgard for att radda liv. Manga
patienter med smartor och gangsvarigheter
fore amputationen beskriver livet efter
ingreppet som positiv med mindre smarta och
forbattrade mojligheter till fortsatt sjalvstandigt
liv.

Vardforlopp efter benamputation

“Mdnga patienter med smdrtor
och gangsvarigheter fore
amputationen beskriver lwet efler
ingreppet som positiwt med mindre
smdrta och_forbdttrade moyligheter
tull ett syilvstandigt lo.”
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Oversikt

Fas 1 Forberedelser infor operationen kan variera men bestar oftast av:
Utredning/Infér | EKG, blodprover, smartlindring
operation
Fas 2 Foregas av fasta och hygiendusch. Lakare redogér fér vad man planerar att gora for typ av operation
Operation och markerar vilket ben som ska opereras.
Det stela férbandet (ORD) appliceras direkt i anslutning till operationen.
Fas 3 Det stela férbandet ar pa dag och natt. ORD luftas 3 ggr/dag 15-30 minuter.
Eftervard Lakaren kommer och beréattar hur operationen har gatt.
Dag 1-5* Ortopedingenjor eller proteskoordinator bestker dig pa avdelning med information om

kompressionsbehandling av stump och protesinformation
Rehabilitering pabodrjas av fysioterapeut: traning i sang, sitta pa sangkant, overflyttning, sta med

hjalpmedel
Fas 4 Omvardnad av stumpen (inklusive 6demkontroll, muskelstarkande traning och kontrakturprofylax.
Dag 5-14* Utskrivning till rehabiliteringssjukhus eller till eget boende.
Utskrivning Ortopedingenjér eller proteskoordinator pabdrjar kompressionsbehandling av stumpen med Ossur

kompressions-liner eller strumpa. Anvands efter schema. Fortsatt traning med stod av fysioterapeut
eller sjalvstandigt.

Tidig Arbetsterapeut utreder dina eventuella behov av hjalpmedel och anpassningar i hemmet. Provar ut
rehabilitering en rullstol med amputationsstdd foér ditt amputerade ben.
Dag 14-20* Ortopedingenjor/proteskoordinator f6ljer upp kompressionsbehandling och byter storlek pa post op

linern vid behov.
Dag 21-28* Aterbesok till akutsjukhusets ortopedmottagning for uppfoljning av sarlakning och stygntagning.
Ibland tas stygnen i hemmet av distriktsskoterska eller pa din vardcentral.

Aterbesok Pa ortopedmottagningen gors en forsta protesbedémning tillsammans med lakare, ortopedingenjor
och fysioterapeut fran Gaskolan.

Ibland kan man behéva mer tid till sarlakning eller for att kroppen och sjalen ska aterhamta sig och
da kan du bli kallad for en sekundar bedémning av rehabilitering och protesbehov pa Gaskolan. Dar
traffar du lakare, ortopedingenijor och fysioterapeut fran specialistrehab

Dag 28* -> Nar protesbedémning ar gjord blir du kallad till en av TeamOImeds ortopedtekniska verkstader for
att paborja tillverkningen av din protes.

Fas 5 Ibland kan man behdéva mer tid till sarlakning eller for att kroppen och sjalen ska aterhamta sig och
Hikap da kan du bli kallad for en sekundar bedémning av rehabilitering och protesbehov pa gaskolan. Dar
Rehabilitering - - . X . L i .
traffar du lakare, ortopedingenjor och fysioterapeut fran specialistrehab. Forsta protesprovningen

med protes gors oftast 40-60 dagar efter amputation sedan fortsatter man med traning pa géaskolan innan du
far med dig protesen hem.

Fas 6 Nar din rehabilitering &ar avslutad pa Gaskolan kommer du att féljas upp av proteskoordinator pa

Uppféljning TeamOlmed. Du kommer att kallas 1-2 ggr/ar for kontroll av din protes och din aktivitetsniva.

Fas 1: Utredning / Infér operation

Innan beslut:

Om beslut om amputation tas har du sakert varit 1 kontakt med primarvarden for utredning av karlsjukdom
och/eller svarlikta sar. Ar du diabetiker har du kanske ocksé varit i kontakt med diabetsfotmottagning eller
liknande

Beslut om operation:

Att stallas infor beslutet att amputera sitt ben upplevs ofta som svart eftersom det kommer att innebara en
forandrad livssituation. Lakare och 6vrig vardpersonal kan hjélpa dig med dina fragor, sa du kdnner dig
trygg infor operationen. Det finns ocksa mojlighet att fa traffa en person som genomgatt en amputation och
varit 1 liknande situation. Du kan ocksa kontakta oss pa TeamOlmed for att fa traffa en ortopedingenjor eller
proteskoordinator och stélla fragor om benproteser och rehabiliteringsprocessen



Efter att du och lakaren tagit beslut om att en benamputation behéver
genomforas bestams vilken amputationsniva som ger bast forutsattning
for sarlakning. Malet ar att bevara sa mycket som mojligt av benet.
Studier har visat att pa sikt leder en amputation for de flesta till 6kad
livskvalitet da smartan avtar och formagan att vara aktiv forbattras bade

for dem med och utan benprotes (3).

Fas 1 Forberedelser infér operationen (kan

variera men oftast bestar den av):
* Smartlindring

* Blodprover, EKG

Tillsammans med lakare planeras typ av smartlindring under
och efter operation samt atgarder for att minska risken for
sarinfektion.

Du kan sjalv optimera forutsattningarna for att sarlakning och
rehabiliteringen efter operationen ska ga sa bra som mojligt
genom att:

* Halla blodsockret pa en bra niva (kan vara svart i samband
med pagaende infektion)

* Fa 1 dig bra naring

* Vara 1 sa god fysisk kondition

* Avsta fran rokning

Fas 2 Operation:

Fasta enligt sjukhusets rutiner.
* Diabetiker brukar fa glukosdropp & insulin.

Hygienatgarder enligt sjukhusets rutiner:

* Dusch kvillen innan och efterféljande morgon

* Rena siangkldder samt ren patientskjorta.

* Opererande lakare forklarar vad som ar planen for
operationen och hen markerar ocksa vilket ben som
ska opereras.

* Iorebyggande antibiotika ges ofta for att minska
risken for sarinfektion 1 efterforloppet

Fas 3: Omedelbar eftervard

transfemural amputation ———r..______.- .

knaledsexartikulation — —_ |

transtibial amputabion

fotledsexartikutation

Om du genomgatt en underbensamputation far du ett stelt forband* pa det amputerade benet direkt efter
operationen. Detta gors for att skydda din stump och minska risken for felstallning 1 kndleden.
Rekommendationen ar att forbandet anvands dygnet runt de forsta dagarna efter operationen. Ar du

amputerad ovanfor knét dr benet omlagt med lindor.

*Se separat broschyr for ORD



Lakaren besoker dig och berattar hur operationen
har gatt. Passa pa att stélla dina fragor direkt till
lakaren om mojligt.

Viktigt att du borjar dta ordentligt och att
blodsockret ligger bra for god sarlakning;

Rehabiliteringen borjar direkt efter operationen! Allt
du gor pa sjukhuset ar traning {or att kunna aterga
till vardagen. Det ar viktigt att komma upp ur sangen
sa fort som mojligt, hela kroppen mar bra av det.
For att forma din stump infor eventuell
protesforsorjning paborjas kompressionsbehandling
med Post-op liner* eller kompressionsstrumpa. Nar
kompressionsbehandling ar pabérjad anvands stelt
forband endast nattetid vid behov.

Ar du amputerade ovan eller genom kniet bestims
val av kompression efter behov. Provas ut av din
ortopedingenjor/proteskoordinator eller av en
fysioterapeut.

*Se separat broschyr

Rehabilitering pa sjukhuset

Du traffar en fysioterapeut och en arbetsterapeut
som kommer stotta dig med traning och de
hjalpmedel du behéver pa sjukhuset, men ocksa for
att Du ska kunna bli sa sjalvstandig som mojligt.
Nu paborjas en planering och bedémning av vad
som krévs for att du ska klara dig hemma. Kontakt
tas eventuellt med hemtjanst/bistandshandlaggare,
hemrehabteam osv.Utskrivning fran akutsjukhus
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Efter en tid pa akutsjukhus ar det dags att ta nésta steg. Vanligast skrivs man ut till en Rehabiliteringsklinik
eller Geriatrisk klinik dar rehabiliteringen och omvardnaden fortsétter. Dar foljer man upp sarlakningen
och du far chans att aterhamta dig efter operationen. Har fortsatter du trana med fysioterapeut och pa egen
hand med mal att du ska bli sa sjalvstandig som mojligt

Fysioterapi:

* Trana forflyttningar: sitta pa sangkanten, flytta 6ver till rullstol, toalett, etc

* Trana att sta pa det friska benet med stod av ganghjalpmedel

* Trana rorligheten 1 kndn och hofter for att undvika att bli stel 1 lederna.

* Du far ett traningsprogram med 6vningar for att starka musklerna och mjuka upp lederna. Det ar bra om
du forsoker trana efter det sa ofta du kan. All traning kommer att gora dig starkare och battre forberedd for
hemkomst och eventuellt en benprotes.

Arbetsterapt

* Utreder dina eventuella behov av hjalpmedel och anpassningar i hemmet. Behov av hjdlpmedel som
duschpall/badbréda, toalettforhdjningar samt eventuell hjalp att fa bort trosklar for att komma fram med
rullstol 1 hemmet utreds

* Provar ut en rullstol med amputationsstod for ditt amputerade ben

* Tranar forflyttningar mellan rullstol och toalett/sang

Fas 4: Protesbeddmning

» Aterbesok och forsta proteshedémning

* Efter 3-4 veckor blir du kallad till ortopedmottagningen for att ta bort stygnen. En forsta bedomning gors
for protes, oftast av ett team* bestaende av specialistlakare, ortopedingenjor eller proteskoordinator och
fysioterapeut fran Gaskolan.

* Om saret pa ditt amputerade ben och du sjdlv ar redo och motiverad att ha protes paborjas forskrivningen.
Ibland kan man behéva mer tid {or sarldkning eller for att kroppen och SJalen ska aterhamta sig och da blir

du kallad for en sekundar bedomning. — ~—

*Skillnader v uppligget kan_forekomma mellan sjukhusen
och_fran patient till patient.

Fas 5: Rehabilitering med protes

* Rehab pa Gaskola och inom primarvard

* Pa Gaskolan finns ett Team, ofta bestaende av
Fysioterapeuter, Arbetsterapeuter, Psykolog och
Lakare, som alla har kunskap om amputerade
patienter och den rehabilitering som kravs och
som du far traffa vid forsta besoket.

* Har gors en plan hur rehabiliteringen ska
fortlopa och vilket mal du vill uppna med och
utan protes.




For att fa en protes behévs bla:

» Attsaret laker som det ska

* Att du ar motiverad och vill ha en protes

* Att du klarar att sitta sjalv och vara delaktig 1
forflyttningar

* Att du har god rorlighet 1 knd och hoft

* Att du har styrka 1 armar och hander

* Att du kan resa dig upp pa det friska benet och sta
med hjilp av gdnghjalpmedel (géller ffa om du ar
amputerad over knat)

+ Stodfunktioner vid sarskilda behov (hemtjanst,
anhorig, hemrehab, o.s.v.).

Vad ar en protes?

Det finns ménniskor 1 alla aldrar och olika
livssituationer som anvander proteser. En protes ar
ett hjalpmedel som ersatter en del av den funktion en
forlorad kroppsdel har haft t.ex. en fot.

En benprotes ar alltid individuellt utformad och
anpassad. Hur den ska se ut och vilka funktioner den
har beror pa dina forutsattningar och aktivitetsniva. I
vissa fall finns mojlighet till att fa en protes for att 6ka
balans 1 sittande eller om det ar kosmetiskt viktigt att
det ser ut som att man har tva ben.

Protestillverkning

Nar protesbedémningen ar gjord tillsammans med
dig och teamet blir du kallad till en av TeamOlmeds
ortopedtekniska kliniker for att paborja
tillverkningen av din férsta protes. Vi viljer den mest
lampliga tillverkningsmetod utifran dina individuella
forutsattningar och aktivitetsniva.

TeamOlmed tillhér Ossur Clinics, en kedja av
ortopedtekniska serviceforetag som finns i flera
lander och stiader, bl.a. alla skandinaviska lander.
Serviceutbudet, kompetensen och produktkunskapen
ar under standig utveckling 1 foretaget. Foretaget

har dina behov och var uppdragsgivare 1 atanke for
att uppna basta mojliga funktionalitet for dig med
protes.

Direct Sockel:

Denna tillverkningsmetod innebir att proteshylsan
gjuts direkt pa ditt kvarvarande ben, vilket ger en
valdigt god passform. For dig som patient tar ett
sadant besok ca 3 timmar, och protesen blir oftast
fardig samma dag

I den del av den postoperativa modellen, som
TeamOlmed ocksa har varit ledande att infora som
standard pa svenska sjukhus, har ”Direct Socket”
varit en viktig del 1 att korta rehabiliteringstiden
samt protesforsorja fler patienter. Fordelen ar
ocksa farre besok och att storre del av tiden gar

at till direktkontakt med dig som patient for att
optimera din protesfunktion. ”Direct Socket™ har

1 studie pa protesbarare visat sig ge bade nojdare
protesanvandare samt mer nojdhet med servicen (3).

Ibland anvands andra metoder som ex.
gipsavgjutning eller scanning. Om du ar
underbensamputerad innebar det att du har

din knaled kvar och att protesen sitter runt ditt
underben. Ar du amputerad ovanfor knit eller
genom knit far du en hylsa som slutar upp mot
ljumsken och har en mekanisk knéled.

Om allt fungerar bra brukar besoket avslutas med att
du far komma upp och belasta pa den nya protesen
och prova att ta dina forsta steg 1 barren eller med
gabord.

*Ta garna med ett par limpliga stabila promenadskor till detta
besok
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Rehab pa Gaskola och inom primarvard

Pa Gaskolan tranar du individuellt eller 1 grupp.

Nér du blir mer van att hantera din protes och

du kan forflytta dig och ga pa ett siakert satt kan
rehabiliteringen forflyttas till hemmilj6. Detta gors 1
samarbete med primarvarden och hemrehabilitering.
Syftet ar att du ska bli van att anvanda och ga med
protes 1 din vardag.

Under traningen pa Gaskolan kommer
ortopedingenjorer fran TeamOlmed dit {or att se

hur du fungerar med din protes. Ibland behover det
goras justeringar for att 6ka komforten 1 hylsan eller
andra instillningarna for att du uppna saker funktion
av protesen.

Fas 6: Uppfdljning

Nar du har avslutat din rehabilitering pa Gaskolan
kommer du fortsatt foljas upp av handlidggare pa
Teamolmed. Du kommer att kallas in 1-2ggr/ar for
kontroll av din protes och din aktivitetsniva. Med ditt
samtycke registreras data om din amputation 1 ett
nationellt register s.k. Swedeamp amputations- och
protesregister.

Du ar alltid valkommen att ringa sjalv och boka tid
hos TeamOlmed om det ar nagot med din protes
som inte fungerar.

Kurator eller Kontaktperson fran ex. RTP:

Du har kanske manga tankar och funderingar om din nya situation
eller kanner sorg, oro och nedstimdhet. Da finns mojlighet att prata
med en kurator eller fa komma 1 kontakt med en person som ar
amputerad och kan ge en inblick hur livet kan vara som amputerad.

* Personskadeforbundet RTP
* coaching@rtp.se
 Vardguiden 1177

* Ovrig information av intresse:

ORD PostOp liner
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